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VAl UMA RAPIDINHA?

ADULTIZACAO. De repente esse termo nao
sai da boca do brasileiro. Enfim alguém
colocou esse assunto no topo do topo.
Apesar de ser algo antigo. Parece que existe
uma pressa sem precedentes onde a
crianca é “obrigada” a pular etapas e de
repente ser quem nao deveria ser. O papel
dos pais parece que é negligenciado e
diversas atitudes contribuem para fortalecer
a ADULTIZACAO de quem deveria ser
simplesmente crianca. E comum ver pais
incentivando as criancas a usarem batom,
pintar as unhas, achando bonitinho as
dancinhas “sensuais”, falando de namoro
antes do tempo, enfim, sdo diversas
atitudes que parecem inocentes, mas que
ndo deveriam fazer parte do universo da
crianca. Com o advento da internet a coisa
sO piora. Parece que colocar o celular na
mao da crianca é uma atitude do tipo “enfim
um pouco de paz” e por fim parece que a
crianca € quem manda na situacdo. O que
estd precisando é conscientizacdo geral do
“Mea culpa", os pais, de uma forma geral,
precisam admitir que estdo errando na
“criacdo” de seus filhos e assumir a
responsabilidade pela tal da ADULTIZACAO.

15 - Causos com CES
18 - Matéria de capa

Siga nossas redes sociais - @itaquerendofolia
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BENEFICIOS, RISCOS
E IMPACTOS SOCIAIS

Isabel Cristina Balla
Psicanalista CTN/SP N° 03947

A tecnologia é, certamente, um dos
marcos mais importantes da
atualidade. Proporciona-nos a
possibilidade de visitar locais, buscar
conhecimento e manter contato com
aqueles que estdo distantes. No
entanto, simultaneamente, pode
afastar-nos daqueles que estdo
proximos, inclusive de nés mesmos

Atualmente, dependemos da tecnologia — especialmente do telemével —
para praticamente todas as atividades diarias. Desde o momento em que
acordamos até a hora de dormir, substituimos o didlogo presencial e o
convivio fisico por chamadas de video. Trocamos o jantar em familia, o
acompanhamento dos deveres escolares e a interacdo com criangas e
adolescentes, de modo geral, pela praticidade, pelo siléncio, pela distancia,
pela falta de tempo e pela adesdo ao argumento “todos usam e fazem”.
Nenhuma crianca nasce com manual de instrucdes, e ndo ha uma “receita
de bolo” para todas as situacdes. Mesmo que houvesse, poderia “solar” e
tornar-se obsoleta. E essencial lembrar que somos humanos e que a nossa
mente nao deve esquecer-se desse detalhe
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E necessario compreender em que medida o uso da tecnologia é benéfico
ou prejudicial. Pesquisas indicam que o uso do telemdvel por criangcas com
menos de um ano de idade pode atrasar o desenvolvimento de habilidades
motoras, sociais e de comunicacdo. Mesmo apds essa idade, o uso deve ser
controlado. Segundo Nabuco (apud entrevista):

“O perigo da exposicdo exagerada de criancas e adolescentes a telas é que o
cérebro pode acabar sendo ‘recrutado’ por esses estimulos rapidos,
tornando-se uma forma de pensamento preponderante.”

A maturacdo cerebral ocorre ao longo do tempo, estando incompleta até,
aproximadamente, os 25 anos de idade. Durante esse periodo, o cérebro
continua a ser moldado. A chegada constante de estimulos rapidos pode
afetar o desenvolvimento, a concentracdo, a criatividade, a aprendizagem,
0 raciocinio e o sono, podendo ainda gerar ansiedade, hiperatividade,
irritabilidade e dependéncia de redes sociais. Essas condi¢cdes podem
estar relacionadas a baixa autoestima e a depressdo. O chamado “pescoco
tecnoldgico” e a busca incessante por curtidas, comentarios e atualizacdes
de redes sociais provocam a liberacdo de dopamina no cérebro —
neurotransmissor associado a sensacdo de prazer e satisfacdo —,
contribuindo para um padrdo de uso compulsivo. Sob a perspectiva
Winnicottiana, a interacdo com o ambiente, o desenvolvimento cognitivo e
emocional sdo essenciais, e 0 mundo virtual pode influenciar positiva ou
negativamente o desenvolvimento do Self. Ja na visdo de Lacan, o “eu” é
moldado pelo imaginario, sendo o “estadio do espelho” um elemento
fundamental. Nesse contexto, a interacdo com o meio e as imagens
projetadas do outro tornam-se cruciais na formacado do sujeito, podendo o
uso excessivo da tecnologia afetar a construcdo da identidade e as
relacdes interpessoais. A psicanalise refor¢ca a importéncia da interacdo
social e da vivéncia dentro do ambiente familiar e comunitario. Segundo
Khoury (apud entrevista):

“Além de a pessoa ter o prazer imediato, ela aumenta a impulsividade e
dificulta o controle de uso. Essa alteracdo no nosso cérebro pode
acontecer e nao se reverter.”
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Dessa forma, a utilizacdo de telas deve ser regrada e acompanhada pelos
responsaveis. E fundamental buscar novas formas de interacdo, criar jogos e
brincadeiras, estabelecer uma rotina de trocas e promover momentos de
convivéncia presencial. A tecnologia trouxe inumeros beneficios, mas cabe a
cada um de ndés direciona-los para um uso saudavel.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o uso de telemoveis pode
estar associado a certos tipos de cancer. Em relatério publicado a 1.° de julho
na revista cientifica The Lancet Oncology, levanta-se a hip6tese de que o uso
de telemoveis possa estar relacionado a casos de glioma (cancer cerebral) e
neuroma acustico (tumor benigno localizado entre o ouvido e o cérebro).

REFERENCIAS
KHOURY, Julia. Entrevista sobre dependéncia digital. [S. I.], [data ndo informadal.
NABUCO, Cristiano. Entrevista sobre dependéncia tecnolégica. [S. I.], [data ndo
informadal.
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatério sobre riscos do uso de telemdveis.
The Lancet Oncology, 1 jul. [Ano ndo informado].

Saudde Mental com Amor

Isabel Cristina Balla

_ }fl_ﬂ\ _ Psicanalista

(11) 94916-1174 %5

\v. Nordestina 903. - Vila Americand9
ao lado dos correios

isabelballalreud@gmail.com ==

Atendimentos presencial e online
Adultos e criancas a partir dos 12 anos
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Arte ¢ o)
AUISIMO

UM CAMINHO DE EXPRESSAO,
DESENVOLVIMENTO E &
TRANSFORMACAO SOCIAL

\ Mauricio Coutinho

Jornalista, Produtor
Cultural, Curador, Editor
Chefe da Revista Paulista

A arte tem se consolidado como uma importante aliada no
desenvolvimento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
contribuindo para o estimulo da comunica¢do, da sociabilidade e da
autonomia. No Brasil, iniciativas que integram arte e neurodiversidade
tém ganhado visibilidade e apoio, tanto em ambientes clinicos quanto
educacionais e culturais, com resultados consistentes no bem-estar e
crescimento pessoal de autistas. De acordo com dados do CDC (Centers
for Disease Control and Prevention), uma em cada 36 criancas esta
dentro do espectro autista. No Brasil, embora ndo existam
levantamentos oficiais recentes, estimativas do Ministério da Saude
apontam que cerca de 2 milhdes de brasileiros sao autistas. E, nesse
contexto, a arte tem se mostrado um instrumento cada vez mais eficaz
na promog¢ado da inclusdo, autoestima e desenvolvimento cognitivo.
Pessoas com TEA costumam apresentar dificuldades na comunicacao
verbal e na interacdo social, além de padrdes comportamentais
restritivos ou repetitivos. A arte - em suas diversas formas como
pintura, escultura, musica, danca e teatro - oferece uma linguagem
simbdlica e sensorial que permite a expressao de sentimentos e
pensamentos muitas vezes dificeis de verbalizar. Um estudo da
Universidade de Sao Paulo (USP), publicado na revista Frontiers in
Psychology, concluiu que atividades artisticas regulares promovem
ganhos significativos em aspectos emocionais e comportamentais de
criangas autistas. Outro levantamento, da Associacdo de Amigos do
Autista (AMA-SP), aponta que 78% dos participantes de oficinas artisticas
apresentaram melhoras em areas como concentracdo, coordenacao
motora e comunicac¢ao nao verbal.
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Entre os nomes que vém se
destacando no cendrio da arte e
neurodiversidade esta Manoela
Bourel, artista plastica, ceramista,
cantora, compositora, mae e
mulher  autista. Nascida na
Chapada Diamantina, Manoela
encontrou na arte uma linguagem
vital para existir no mundo.
Diagnosticada com autismo
apenas na vida adulta, passou a
entender melhor suas percepc¢des
singulares e hipersensibilidades,
caracteristicas que permeiam sua
producdo artistica. “A arte me
salvou. Ela foi e continua sendo
meu idioma mais sincero”, afirma
Manoela, que também desenvolve
projetos com outras mulheres
neurodivergentes.

i |

Manoela Bourel - Foto: divulgacao

Sua obra transita entre o surrealismo magico e o expressionismo
intuitivo, abordando temas como ancestralidade, natureza e o feminino
plural. Manoela também é ativista dos direitos das pessoas com TEA,
utilizando sua trajetoria como forma de educacdo e sensibilizacdo
social. Iniciativas que fazem a diferenca - Diversos projetos pelo pais
tém se dedicado a utilizar a arte como ferramenta de apoio a pessoas
autistas. Um exemplo é o Instituto Olga Kos, em Sao Paulo, que
promove oficinas de artes plasticas, musica e danc¢a para pessoas com
deficiéncia, incluindo o autismo, integrando inclusao social com

desenvolvimento cognitivo.
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A arte como politica publica - Especialistas defendem que a insercdo de
atividades artisticas no tratamento multidisciplinar de pessoas com TEA
deveria ser parte das politicas publicas. Embora a Lei Berenice Piana
(12.764/2012) reconhec¢a os direitos da pessoa com autismo, ainda ha
lacunas no acesso a terapias complementares como a arteterapia — que
nao esta devidamente regulamentada ou incluida nas diretrizes do SUS. A
professora e arteterapeuta Lucia Helena Arantes, da UFMG, destaca:
“Precisamos superar a visdo assistencialista e enxergar o autista como um
sujeito criador. A arte ndo € sé reabilitacao, é poténcia existencial.”

Sua obra transita entre o surrealismo magico e o expressionismo
intuitivo, abordando temas como ancestralidade, natureza e o feminino
plural. Manoela também ¢é ativista dos direitos das pessoas com TEA,
utilizando sua trajetéria como forma de educacao e sensibilizacdo social.
Iniciativas que fazem a diferenca - Diversos projetos pelo pais tém se
dedicado a utilizar a arte como ferramenta de apoio a pessoas autistas.
Um exemplo € o Instituto Olga Kos, em Sao Paulo, que promove oficinas
de artes plasticas, musica e danca para pessoas com deficiéncia,
incluindo o autismo, integrando inclusdo social com desenvolvimento
cognitivo.
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A arte como politica publica - Especialistas defendem que a insercdo de
atividades artisticas no tratamento multidisciplinar de pessoas com TEA
deveria ser parte das politicas publicas. Embora a Lei Berenice Piana
(12.764/2012) reconheca os direitos da pessoa com autismo, ainda ha
lacunas no acesso a terapias complementares como a arteterapia — que
nao esta devidamente regulamentada ou incluida nas diretrizes do SUS. A
professora e arteterapeuta Lucia Helena Arantes, da UFMG, destaca:
“Precisamos superar a visdo assistencialista e enxergar o autista como um
sujeito criador. A arte ndo é sé reabilitacdo, é poténcia existencial.” A arte,
mais do que um recurso terapéutico, tem se mostrado uma verdadeira
ponte entre o mundo interno da pessoa com TEA e a sociedade. Ao
proporcionar expressao, identidade e pertencimento, ela se transforma
em ferramenta de inclusao, respeito e cidadania. A trajetoria de Manoela
Bourel, como artista, mulher e autista, € prova viva desse poder
transformador. E nos lembra que, num mundo muitas vezes
ensurdecedor, a beleza e a forca do siléncio criativo podem gritar por
justica, espaco e reconhecimento.

Dados citados:

CDC - 2023: Prevaléncia de 1 em cada 36 crianc¢as no espectro.

AMA-SP - 2020: 78% de melhora em participantes de oficinas artisticas.
USP - Frontiers in Psychology - 2021: Estudo aponta beneficios
emocionais e cognitivos com arte.

Ministério da Saude - estimativa de 2 milhdes de autistas no Brasil.

Lg' @jornalistacoutinho
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ARTHUR SOUTO

graduado em Pedagogia, Letras, Artes e Educacdao Fisica.
Especialista em Alfabetizacdo e Letramento,
Neuropsicopedagogia, Matematica e Educag¢do Inclusiva.
Autor das obras Pé de Menina, A FADA do PIX (Vencedor do
Prémio Ecos da Literatura 2024, como melhor livro original), O
Tumbeiro (melhor romance de 2024 pelo Prémio Book Brasil)
e Minha Vida em Versos e Flores.

A Coruja de Timbuktu

As margens de uma savana dourada, onde o vento sussurrava entre as
folhas dos baobas e as estrelas cintilavam como olhos antigos, vivia
Nia, uma coruja de penas prateadas e olhos que pareciam conter
milénios. Empoleirada no topo da lendaria Biblioteca de Timbuktu,
entre manuscritos empoeirados e segredos ancestrais, ela era guardia
de um saber esquecido por muitos, contudo nao por ela.

Certa manha, a calmaria da savana foi interrompida por um alvoroco.
Um mensageiro europeu havia deixado uma carta na clareira central:
“Animais da Africa, por favor, enviem desenhos e histérias para o mural
da Escola do Mundo. Queremos conhecer o continente de vocés!”
Assim que a carta foi lida em voz alta, um burburinho se espalhou
entre os animais. O Macaco Saltitante, o mais impulsivo de todos, deu
cambalhotas de empolgacao.

— Ja seil Vou desenhar umas mascaras, uns tambores, umas lancas,
umas tribos dancando! Isso é Africalll — gritou, equilibrando-se num
galho de tamarindo.

A Girafa Curiosa, sempre reflexiva, inclinou o pescoco com elegancia e
franziu o cenho.

— Hummm... s6 isso, Macaco? Seré que a Africa é s6 isso?

— E o que eles esperam ver! Méascara, dente & mostra, pé no chdo —
respondeu ele, dando risada.

No entanto a Girafa ndo achou graca. Aquilo a incomodava.
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— E se a gente perguntasse pra dona Nia? A Coruja de Timbuktu sabe
mais que qualquer livro! — sugeriu o Ourigo-pigmeu.

Naquela mesma noite, guiados pelo luar, os animais atravessaram
savanas e dunas até alcancarem Timbuktu, onde o deserto encontra o
saber. Entre paredes de barro e minaretes que tocavam o céu, morava
Nia, envolta em siléncio e pergaminhos.

— Dona Niaaaa! — chamou a Girafa, esticando seu pesco¢o ao
maximo. — Recebemos um pedido da Escola do Mundo. O Macaco
desenhou umas mascaras e... mas sera que somos s0 isso?

A coruja abriu os olhos devagar, como quem revira paginas de séculos
dentro de si. Apds alguns segundos, e com uma voz que parecia ecoar
desde o fundo da terra falou:

— Meus queridos... sabiam que Timbuktu ja abrigou universidades ha
mais de sete séculos? Que africanos e africanas estudavam
matematica, astronomia, medicina e filosofia quando muitos paises da
Europa sequer sonhavam com isso?

Houve siléncio. Um siléncio denso, pesado de surpresa.

— Mas... isso nao esta nos livros da escola... — murmurou o Ledo
Jovem, acostumado a rugir, nao a refletir.

Nia algou voo até uma estante de barro e puxou um manuscrito
coberto por tracos em arabe antigo.

— Este é um tratado de Ahmed Baba, um dos maiores intelectuais do
continente. E aqui — ela abriu outro volume — o mapa do Império do
Mali: comércio vasto, cidades iluminadas, cultura viva. Africa ndo
comecou com grilhdes. Africa ndo se resume a batuques, méascaras ou
tribos primitivas.

O Macaco cocou a cabeca, desconcertado.

— E hoje, Coruja? A gente ainda tem tudo isso? — questionou o Ourico-
pigmeu.

Nia sorriu. E abriu um novo mapa, agora colorido, vibrante, pontilhado
de luzes como constelacdes.

— Vejam Joanesburgo, na Africa do Sul: arranha-céus, universidades,
arte urbana pulsante. Aqui esta Nairdbi, onde o sistema M-Pesa
transformou celulares em bancos de bolso, revolucionando a
economia.
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Os olhos dos animais se arregalavam a cada revelacao.

— Essa é Kigali, em Ruanda. Uma das cidades mais limpas e
organizadas do mundo! E Accra, no Gana, vibra com moda afro-
contemporanea, cinema e literatura.

— Uaaaaau! — exclamou o Macaco, boquiaberto.

A Coruja pousou com suavidade e fechou o livro com um leve estalo.

— Enquanto o mundo ainda desenha a gente com 0ssos no nariz, nés
construimos pontes para o futuro.

O Ledo se levantou. Seus olhos agora brilhavam como brasas recém-
acesas.

— Entdo, enquanto nos retratam com langas, n4s escrevemos ciéncia.
Enquanto nos chamam de selva, nés erguemos cidades — disse a
Girafa, refletindo sobre o que acabara de aprender.

— Exatamente — assentiu Nia. — O saber esta aqui. O que falta é o
mundo nos escutar. E as vezes, falta até néds mesmos nos lembrarmos
de quem somos.

Naquela semana, os animais se reuniram de novo. Guardaram os
tambores. Esqueceram as mascaras. E, com carvao e folhas novas,
desenharam bibliotecas milenares, intelectuais africanos, cientistas,
cidades inteligentes, artistas e inventores.

Enviaram tudo a Escola do Mundo e para diversas partes do mundo.
Algumas semanas depois... cartas vindas de diversos continentes
encheram a clareira de palavras. Contudo uma, da América do Sul, fez
o cora¢ao do bando bater mais forte:

“Hoje aprendemos que a Africa ndo é uma histéria contada por outros.
E contada por seus proprios filhos. Obrigado por nos mostrar uma
Africa viva, sdbia e cheia de futuro.”

O Macaco, com um sorriso timido e os olhos umidos, disse:

— Acho que a Africa é bem mais do que eu pensava...

A Coruja fechou os olhos outra vez, serena, como quem guarda um
segredo sagrado.

— A Africa é berco, mas também é asa. E agora, vocés podem voar.
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2 Moral da Fabula:

“A verdadeira imagem da Africa ndo cabe em estere6tipos: ela vive nos
pergaminhos antigos e nas cidades que brilham sob o sol do presente.”

A fabula de A CORUJA DE TIMBUKTU foi escrita como parte das atividades
escolares do professor ARTHUR SOUTO para complementar uma exposi¢ao
sobre a Africa, visando combater o racismo e promover o respeito a
diversidade cultural e a formacdo de cidadaos criticos, bem como fomentar

0 ensino da literatura africana nas escolas (Lei n° 10.639/03 e pela Lei n°
11.645/08). Apesar da obrigatoriedade, a implementacdo efetiva desse
ensino ainda enfrenta desafios, como a escassez de recursos didaticos e a
necessidade de formacdo continuada dos professores.

Obras do autor

Arthur Souto
Sueli Witts

A FADA D%

FABIO ALVES FERREIRA LEITE

i idaem
MARCID JOSE ZACARIAS Minha vida

/ /’ veose

e T
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CELIA & CELMA gémeas idénticas com mais tempo de atuacdo artistica
no cenario brasileiro. Nasceram em Ubda, Minas Gerais, em 2 de
novembro de 1942. Cantoras, escritoras, pesquisadoras da culinaria
mineira, nos presenteiam com seus “causos” e de quebra apresentam
receitas que sdo preparadas em momentos especiais em sua casa, Sao
Paulo, onde moram e tém um fogdo de chapa de ferro esmaltado.

FOGAO DE LENHA

A cozinha era o centro da casa, naqueles anos de 1950 e 1960,
preservando os ultimos momentos de uma cultura que desapareceu
com a chegada do fogdo a gas, dos congelados, e com o advento de
uma nova culindria urbana. Esta, pratica e rapida, veio ganhando forca
principalmente com o langamento de utensilios modernos e eficientes
e pelos programas televisivos dedicados ao género que influenciou o
comportamento na maioria dos lares.

Crescemos naquele cenario, na entdao pequena Uba, Zona da Mata
mineira. O fogao de lenha aceso o dia inteiro, fumegava sem parar. Na
chapa, o bule de café em banho-maria, pronto para ser servido a
qualquer momento. A chapa quente do fogdo fritava o queijo-minas e
os pedacos de angu cozido na véspera; as panelas, de pedra-sabao ou
de ferro, aptas para cozinhar variados pratos, ainda hoje resistem em
nossa cozinha, em Sao Paulo, assim como o tacho de cobre da mamae,
que nos fartou de saborosos doces: de leite, de mamao verde e do pé
de moleque...
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REVISTA ADUPE

Sao imagens distantes de um Brasil tdo recente, mas ja perdido no
tempo, que nos propusemos preservar na memoria dos modernos

pilotos de fogbes brasileiros, em dois livros, “A Cozinha Caipira de Celia
& Celma”, lancado em 1994, e em 2006 o “Do Jeitinho de Minas".
Receitas de uma cozinha trivial, mas cheia de arte, coletadas dos
preciosos cadernos de nossa mde e de outras grandes “Chefs” da
familia.

VA C

' @

Foto: https://www.saboreséjinmoto.com.br/receia/vaca-tolad

Ingredientes: um quilo de costelas de vaca cortadas/ duas cebolas
picadas/ quatro dentes de alho amassados/ cinco tomates madurinhos
picados/ sal e pimenta-do-reino a gosto/ uma colher de sopa de
vinagre/ duas colheres de sopa de banha ou 6leo/ um quilo de
mandioca descascada e picada em pedac¢os grandes/ um maco de salsa
e cebolinha picadas.
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Modo de fazer: tempere as costelas com a cebola, o alho, o sal e a
pimenta. Deixe no tempero por duas horas. Bote agua para esquentar
numa chaleira. Aqueca uma panela, coloque o 6leo (ou a banha) e na
sequéncia, a carne para fritar até dourar, virando os lados. Junte entdo
os tomates, o vinagre e agua quente o suficiente para cobrir a carne e
deixa-la macia. Quando estiver quase pronta, acrescente as mandiocas
e um pouco mais de agua, até a mandioca ficar bem cozida. A
consisténcia do liquido é mais grossa. Ao final, junte a salsa e a
cebolinha, mexa de leve e desligue a panela.

Opc¢ao de acompanhamento: feijdo (e com arroz, se peferir)

Bom apetite!

CeliasCelma

=~
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L D lenaes,

Culinaria regional

A cozinha caipira
de Celia & Celma
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A Conferéncia das Nacdes Unidas sobre as Mudancas
Climaticas de 2025 — COP30 sera a 30. Conferéncia das

Nacdes Unidas sobre as Mudancas Climaticas

Apesar dos muitos desafios esta prevista para ocorrer entre os dias 10 e
21 de novembro de 2025, na cidade de Belém/PA. De pedido para
mudanca de local de realizacdo do evento, precos astronémicos das
acomodac¢des a edital de proibicdo de comercializacdo de comidas
tipicas, tudo isso e mais um pouco deixa as delegacdes internacionais
com o pé atras com relacdo a realiza¢do da conferéncia.

O encontro é realizado anualmente pelo ONU e a 30? edi¢ao, ndo por
caso sera realizada na Amazbnia, um local que sofre com as questdes
de desmatamentos, grilhagem de terra, questdes sociais, assuntos
pertinentes a discussdo da conferéncia sobre as mudancas climaticas
Para driblar as dores de cabeca com relacdo ao quesito hospedagem, as
delegacdes podem fazer suas reservas através da plataforma disponivel
no endereco: cop30.bnetwork.com

O site oficial do evento inform ainda que: os participantes da COP30
também podem contar a reserva de leitos em cabines de navios de cruzeiro

que permaneceréo ancorados na regido. https://cop30.qualitours.com.br/
F—_ w

Foto ilustrativa, fonte:https://qualitours.com.br/
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Acai. Foto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Feira_do_A%C3%A7a%C3%AD.jpg

Outra grande polémica foi o edital que chegou a ser publicado
proibindo a comercializacdo de alimentos como o acai, tucupi e
manicoba pelos quiosques e restaurantes da Blue Zone e da Green
Zone. Entretanto, ap6s grande repercussao de tal proibicdo, o edital foi
corrigido pela OEl que emitiu uma errata e reconsiderou o assunto
garantindo assim o espaco, mais que merecido, da culinaria
amazonense no evento. No site oficial do evento, na parte de Catering e
alimentacdo, a organizacdo afirma:

O Brasil garantird alimentacdo saudavel, inclusiva e culturalmente diversa,
com carddpios que respeitam diferentes dietas e tradicbes alimentares.
Serdo adotados protocolos rigorosos de seguranca alimentar, com controle
de qualidade e capacitacdo das equipes.

Além disso, alimentos, bebidas e dgua estardo disponiveis continuamente
em locais acessiveis. Haverd prioridade para produtos locais, sazonais e da
agricultura de pequeno agricultor, e uma gestéo eficiente de residuos, com
separac¢@o adequada e acbes educativas. sustentabilidade é o alicerce para
a priorizacdo de ingredientes locais, regionais e sazonais e para a reducdo
do impacto ambiental, implementando praticas para minimizar o
desperdicio.
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A COP 30 enfrentara desafios cruciais como:

necessidade de atualizar metas de reducao de emissdes
de gases de efeito estufa,aumentar o financiamento
climatico para paises em desenvolvimento e garantir uma

transicao energeticajusta
Outras dificuldades: conciliar posic6es geopoliticamente divididas, lidar
com politicas ambientais adversas as praticadas pelos EUA, e mitigar

problemas ambientais internos do Brasil, como desmatamento e o
financiamento de politicas que ameacam a propria Amazonia.




REVISTA ADUPE

OPapeldo Brasi

e Lideranca e Articulagcdo: Como anfitrido, o Brasil tem a
oportunidade de reafirmar seu papel de lideranca nas negociacdes
globais e atuar como um mediador para conciliar as posi¢cdes dos
diversos paises.

e Foco na Amazonia: A localizacdo do evento na Amazdnia torna a
regiao um foco central das discussdes, enfatizando a necessidade de
solu¢des que beneficiem tanto o clima quanto as populacdes locais

e Compensacao e Exigéncias: O pais precisa responder as
preocupacdes sobre as fragilidades ambientais internas, como o
desmatamento e as queimadas, e apresentar resultados concretos
para compensar o que nao foi avancado na COP 29.

Fotos: Rafael Medeiros/COP30
Site oficial do evento: https://cop30.br/pt-br
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