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Vocé ja fez sua boa acao hoje?

NAO JOGUE SEU CUPOM FISCAL NO LIXO!

Cadastre-se como DOADOR AUTOMATICO de Cupons Fiscais para o
Ponto de Cultura ITAQUERENDO FOLIA

« % DOACAO AUTOMATICA

1) Cadastre-se: https://portal.fazenda.sp.gov.br/servicos/nfp

2) Faca login e acesse o menu "Entidades" > "Doacdo de cupons com CPF
(automatica)"

3) Escolha 0 BLOCO ITAQUERENDO FOLIA - CNPJ: 25.016.730/0001-01
4) SE vocé tiver saldo faca a transferéncia desse saldo para sua conta, no
menu "Conta Corrente" > "Consulta" > "Sacar".

& Depois dessa primeira transferéncia o ITAQUERENDO passara a
receber os créditos futuros

. Passe a INFORMAR SEU CPF em TODAS as compras. CONTRIBUA com
nossas acoes

.’ § LEMBRE-SE: Vocé contribui e concorre a PREMIOS pela Nota Fiscal
Paulistal!

I? \e: DUvidas: 11 99856-1738 - WhatsApp

@ ', COMPARTILHE! SEJA UM COLABORADOR DE NOSSAS ACOES.

@INOSSAS REDES SOCIAIS @itaquerendofolia

DOE SEU CUMPOM FISCAL
SEM CPF

Vocé pode tirar uma foto de
seu cupom fiscal e nos enviar
pelo WhatsApp

k... Fiscal 11 -99856-1738

0ando seu cupom voce apola .

B0 ITRAUEAENDO FOLIA Pau ISta ou junte durante o més e nos
estd cadastrado

ne Programa Nota Fiseal Paulista | |gu e q ue vamos ret| rar.
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VAl UMA RAPIDINHA?

Por: J. Ivo Brasil

“Carnaval é a alegria popular!”
Dom Helder Camara, durante sua
cronica radiofénica chamada “um olhar
sobre a cidade” da Radio Olinda AM em
1 de fevereiro de 1975, fez uma célebre
orientacdo para que o povo catdlico
brincasse o carnaval. Dizia ele:
“Carnaval é a alegria popular. Direi
mesmo, uma das raras alegrias que
ainda sobram para a minha gente
querida. Peca-se muito no carnaval?
Ndo sei o que pesa mais diante de
Deus: se excessos, aqui e ali,
cometidos por folides, ou farisaismo e
falta de amor por parte de quem se
julga melhor e mais santo por nao
brincar o carnaval. Brinque, meu povo
querido! Minha gente queridissima. E
verdade que na quarta-feira a luta
recome¢a, mas ao menos se pds um
pouco de sonho na realidade dura da
vida!”

https://gilvander.org.br/site/

18 - FLISPE

21 - Chute a gol - poema

22 - CRIANCANDO, com Tamara Taxman
24 - Causos com CES - Celia e Celma

26 - Chegou o Carnaval

29- Matéria de capa

Siga nossas redes sociais - @itaquerendofolia

£ Jo) x | > Kllin] t ROJ J b



JANEIRO BRANCO
O CUIDADO COM A SAUDE MENTAL
E A VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

O Janeiro Branco, criado em 2014 pelo psicélogo mineiro Leonardo Abrahdo,
é uma campanha nacional que convida a reflexao e ao cuidado com a saude
mental e emocional. Utiliza-se do més de janeiro — periodo simbdlico de
renovacao e estabelecimento de novas metas — e da cor branca,
representando uma “folha em branco”, como convite a reescrita da propria
historia.
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A campanha tem como objetivo incentivar o didlogo, romper tabus e
promover o bem-estar psicologico, contribuindo para a prevencdo de
transtornos como ansiedade e depressao, além de estimular a busca por
qualidade de vida.

O objetivo deste artigo ndo é apenas ressaltar a relevancia da saude mental,
mas também abordar um tema de extrema delicadeza: a violéncia contra as
mulheres e a dependéncia emocional frequentemente presente nesse
contexto. Busca-se, ainda, refletir sobre os motivos que sustentam a
persisténcia de tamanha violéncia nas relacdes afetivas.

Ndo se pretende aqui engessar as questdes levantadas, tampouco apresentar
formulas prontas ou solucdes simplistas. Trata-se, antes, de propor
avaliacdes, hipdteses e estratégias que permitam a construcdo de um
caminho reflexivo, a luz do desenvolvimento humano, reconhecendo a
necessidade de desconstru¢cdes profundas e do cuidado continuo com a
saude mental. Trata-se, portanto, de uma questdo essencialmente
psicossocial.

Sob a perspectiva da psicanalise, a violéncia masculina contra a mulher é
compreendida como um fenémeno complexo, atravessado por dinamicas
inconscientes, traumas infantis, fragilidades narcisicas e pela influéncia de
uma cultura patriarcal historicamente constituida. Nao ha uma causa unica,
mas uma confluéncia de fatores subjetivos e sociais

Nesse sentido, é importante destacar os conceitos de agressividade e pulsao
de morte (Thanatos — personificacdo da morte na mitologia grega). Para
Freud, trata-se de um impulso inato a destrui¢ao, entendido como a antitese
da civilizagdo humana.
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Quando essa pulsdao ndao é sublimada — isto &, redirecionada por meio de
mecanismos de defesa — ou simbolizada, pode se manifestar como violéncia
dirigida ao outro ou a si mesmo, rompendo lagos sociais e afetivos.

Observa-se, ainda, o fenbmeno da repeticdo do trauma, associado ao
determinismo psiquico. Aquilo que ndo é elaborado tende a se repetir,
mantendo o sujeito aprisionado em padrdes destrutivos. Retorna-se, assim, a
articulacdo entre pulsdao de morte e violéncia, marcada pela busca
inconsciente da aniquilacao do outro ou de si.

Ndo se pode desconsiderar, nesse contexto, a construc¢ao social do feminino
em uma sociedade patriarcal, na qual a mulher €& historicamente
inferiorizada. Muitas mulheres vivenciaram, desde a infancia, experiéncias de
violéncia no ambiente familiar, incluindo abusos e negligéncias. Como se
afirma na clinica, “o que se vive na infancia ndo permanece na infancia”. Essas
experiéncias deixam marcas profundas, que acompanham essas meninas em
sua constituicao psiquica, repercutindo na vida adulta.

Essas vivéncias podem favorecer o desenvolvimento da dependéncia
emocional, caracterizada pelo sacrificio da proépria identidade em prol do
outro, muitas vezes sustentada pela fantasia inconsciente de “consertar” o
pai, 0 parceiro ou a propria familia. Nesses contextos, relacdes com sujeitos
de funcionamento narcisico — inclusive em quadros compativeis com o
Transtorno de Personalidade Narcisista — podem ser interpretadas, de forma
distorcida, como cuidado ou protecao.

O sujeito narcisico, inicialmente, oferece prazer, seducdo e enaltecimento,
estabelecendo vinculos de confianca. Gradativamente, contudo, instala-se a
submissao, pois ele passa a deter o controle dos medos e fragilidades da
parceira, levando-a a acreditar que esta desamparada por todos os outros.
Inicia-se, assim, o isolamento, a desqualificacdo de vinculos externos e, por
fim, a retirada progressiva da subjetividade da mulher.
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Com o tempo, a situacdo tende a se agravar: filhos chegam, o contato com
familiares diminui, a violéncia psicolégica se intensifica e passa a ser
acompanhada por violéncia patrimonial, ameacas e, ndo raramente,
agressodes fisicas. Os caminhos parecem se fechar. Para que essa mulher
consiga romper esse enlace, € fundamental que conheca seus direitos e as
politicas publicas disponiveis. Contudo, embora essas sejam ferramentas
essenciais, a forca necessaria para a ruptura também se constrdi no processo
de redescoberta de si, de reconstrucdo subjetiva e de fortalecimento psiquico.

Nesse momento, a saude mental encontra-se profundamente abalada. Trata-
se de um sujeito que carrega dores antigas, muitas vezes recalcadas como
forma de preservacdo psiquica. Quando confrontada por gatilhos que
reativam essas memorias inconscientes, a dor se intensifica, emergindo
sentimentos de abandono, incapacidade e desamparo. Palavras repetidas,
gestos e siléncios podem reencenar antigas feridas.

Esse sujeito encontra-se, entdo, perdido: teme o julgamento social, a perda
dos filhos, a solidao e a privacdao material. Surge a duvida dolorosa: “entdo ele
tinha razao?”. A mente humana é complexa; sentimentos, afetos e a prépria
constituicdo psiquica sdo atravessados pelas experiéncias vividas desde o
ventre materno.

A psicanalise, assim como a psicologia, reafirma a importancia do cuidado
com a saude mental nesse percurso de busca, de reencontro consigo mesmo
e de autocuidado. Isso ndo significa, de forma alguma, retirar a
responsabilidade dos agressores. Tampouco se ignora a responsabilidade da
sociedade e das leis que regem essas questdes. Trata-se de compreender que
o cuidado com as mulheres deve ser integral e continuo.

E dever da sociedade civil rever suas construces. Mais do que criar um
mundo melhor para as criancas que o herdardo, € preciso formar seres
humanos melhores para este mundo. A revisao das leis e das praticas sociais
faz parte desse compromisso.
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Como ja se anunciava no Templo de Delfos, atribuido a Socrates: “Conhece-te
a ti mesmo.”

Buscar ajuda é fundamental. Faga terapia.

Dados alarmantes reforcam a urgéncia do tema: em 2023, 1.463 mulheres foram
assassinadas no Brasil pelo simples fato de serem mulheres, configurando
feminicidio.

#coletivoacolhidas
Construir homens e mulheres donas de si.

O feminismo ndo é disputa, mas a construcdo do respeito por aquelas que geram
vidas.

Saudde Mental com Amor
Isabel Cristina Balla

Psicanalista

(17) 94916-1174

W, Nordestina 903, - Vila Americand®
ao lado dos correios

isabelballalrend@gmailcom =
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Shirley Damy
U m O I ha r SO b re a Historiadora, especialista em Planejamento e

Marketing em Turismo, Guia de Turismo

Origem de Sao Pa u IO credenciada pelo MTur, CEO da Damy

Turismo & Cultura Ltda e Giro in Sampa,
presidente do COMTUR - Conselho Municipal
de Turismo de Osasco.

A cidade de Sao Paulo completa 472 anos num momento
extremamente favoravel com os numeros que representa no setor de
turismo. Conquistou prémios e ocupa lugares importantes no rankimg
de varias categorias.

Sao Paulo é superlativa: a cidade que concentra o maior numero
de pessoas que fala a lingua portuguesa no mundo,também
representa a maior comunidade japonesa fora do Japdo, a segunda
comunidade italiana fora da Italia, e um ndmero de nordestinos maior
do que qualquer cidade do nordeste!

A cidade que abriga inUmeras etnias, culturas, costumes,
gastronomia, forma um mosaico cultural expressivo que evm sendo
desvendado ao longo dos ultimos anos. A cidade pujante, inovadora,
cheia de oportunidades e muitas dificuldades diarias a maioria conhece.
Mas, nem sempre foi assim... Vocé sabia que Sao Paulo foi um lugar
pobre por quase trezentos anos?
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Sim, pobre mas sempre
oferecendo oportunidades para
aqueles que por ela transitavam.
Uma cidade que tem no seu DNA o
negdcio, os tratados, os acordos, o
conhecimento, a adaptabilidade e
a tecnologia para vencer os
desafios, crescer e gerar riquezas.

O Pateo do Collegio representa
0 inicio de tudo isso. Jesuitas se
instalaram neste local cedido pelo
Cacique Tibirica, lider mais
importante  do  Planalto do
Piratininga, ou Planalto do Peixe
Seco, no século XVI. Numa colina
cercada por aguas , que
apresentava inumerias
dificuldades, nasceu o nucleo do
gue seria a maior megaldlope do
hemisfério sul do planeta!
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Foto: Arquivo pessoal

Para contar essa histéria convidamos vocé para um encontro inusitado. A
narrativa sera feita por um “Elemento Vivo”, que ira se apresentar abaixo:

014, sou o Ipé Amarelo!

O meu nome vem da lingua nativa e significa casca grossa. Casca grossa é
feio? Ah ... mas tenho muitas outras belezas! Eu mudo de aparéncia
obedecendo as estacBes do ano. Na primavera e verdo eu forneco
sombra com as folhas verdes; no final de outono fico sem nenhuma
folha, recebendo o sol, o vento, a chuva e fico bem feinho! Vocé pode até

pensar que vou morrer...
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Mas ndo, eu estou recebendo o fortalecimento, enchendo-me de
energia, para que no final do inverno, as minhas flores amarelas
douradas possam explodir e brilhar esplendorosamente! Nossa! Falei
bonito, ndao é? Sim; mas elas ficam tao lindas, que sempre chamaram
atencdo dos poetas, dos escritores e até de politicos. Em 1961, o
Presidente Janio Quadros, nomeou as minhas flores como Flor Simbolo
Nacional!

Tenho certeza, que se por acaso vocé me ver florido também ficara
muito alegre e se sentird muito positivo! Mas pensando em vocé, que as
vezes esta caminhando ai embaixo, pensativo, cabisbaixo e pode ndao me
enxergar, eu derrubo as minhas flores e forro o chao formando um lindo
tapete dourado! Quem sabe vocé podera também receber as energias,
mesmo com as flores do tapete!

A minha madeira também ja foi muito utilizada nas construcdes.Ainda
existem algumas igrejas construidas por volta do XVII, que tem no seu
telhado as madeiras do Ipé

E assim vou cumprindo a missao conforme a natureza!

Gostaria muito de dizer que: vocé que esta achando, que as suas licdes
estdo dificeis ou que sao chatas, nao desanimem. Sao os fortalecimentos
para vocé brilhar no futuro!

Engatei na minha apresentacdo (gosto muito de conversar...), mas
tenho uma missdo. Vou apresentar a vocé o Pateo do Collegio - local de
nascimento da cidade de Sao Paulo.

Estamos no Pateo do Collegio!

Local onde nasceu a cidade de Sao Paulo. Aqui é a Certidao de
Nascimento da nossa cidade!

Vocé sabia que ela nasceu como um colégio?

Um colégio que foi construido pelos jesuitas, com a colaboracao dos
indigenas, liderados pelo Cacique Tibirica. Os padres da Ordem da
Companhia de Jesus, tinham a missdao de ensinar os indios que
habitavam este lugar a cultura portuguesa, tanto a lingua como os
costumes, principalmente os religiosos.
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Uma pequena cabana de pau a pique foi construida para ser celebrada
a primeira missa, pelo Pe. Manoel de Paiva auxiliado pelo entdo novigo
José de Anchieta, no dia 25 de janeiro de 1554; dia em que a Igreja
comemora a conversao de Sdo Paulo ao catolicismo; oficializando, assim, a
fundacdo do Collegio de Sao Paulo de Piratininga.

Em 1556 o Pe. Afonso Bras finalizou a constru¢dao do novo colégio e da
lgreja de Bom Jesus, feitos em taipa de Pildo. Taipa de pildo € uma técnica
construtiva, que consiste em socar em um pildo a terra umedecida, com
fibras vegetais, areia, estrume de animal, 6leo de baleia e algumas vezes
sangue de animais, até transforma-la em massa uniforme. Depois sao
preenchidas em caixas de madeira e retiradas ap6s a massa estar
completamente seca.

Temos um exemplar dessa parede aqui no Pateo, protegido por um
vidro. Prova da constru¢ao desse periodo que estou narrando...

Os jesuitas por defenderem os indigenas se desentendem com os
bandeirantes. Essa relacdo tensa provocou a expulsdo dos jesuitas de Sao
Paulo por duas vezes.

Em 1759 os Jesuitas foram expulsos do Brasil por ordem do Marques de
Pombal, ministro da coroa portuguesa, que por razdes politicas confiscou
todos os seus bens.

Em 1765 o Collegio torna-se Paldcio dos Governadores e a construcao
dos jesuitas foi completamente modificada.

Em 1843 os jesuitas conseguem retornar para o Brasil, mas ficam longe do
Pateo.

Com a plantacdo do café no interior do Estado de Sao Paulo, inicia-se a
urbanizacdao em volta do Pateo do Collegio dos Jesuitas e Sao Paulo cresce
em menos de 100 anos, muito mais do que cresceu em 300 anos.

As vésperas das comemoracdes do IV Centendrio da Cidade de S3o
Paulo, o sitio histérico da Funda¢do de Sao Paulo foi devolvido para os
jesuitas.

Em 1965 foi iniciada a constru¢do de uma nova igreja e do museu, de
forma que recordasse a construcdo do; sendo inaugurada em 1979.

Pe. Jose de Anchieta foi beatificado pelo Papa Jodo Paulo Il em 1980 e a
lgreja passou a ser chamada de Igreja Beato José de Anchieta.
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Em 2014, o Beato Anchieta foi canonizado pelo Papa Francisco e se

tornou Sao José de Anchieta.

Agora vamos conhecer e entender os elementos que surgiram no
entorno do Pateo do Collegio durante esta longa jornada.

Foto: Arquivo pessoal

Resumindo:

O café transformou nossa
cidade (temos até alguns
exemplares dele aqui bem
pertinho de mim). A riqueza
provocou muitas mudancas até
que as vésperas das
comemoracdes do IV Centenario
da Cidade de Sao Paulo, o sitio
histérico da Fundacdao de Sao
Paulo foi devolvido para os
jesuitas. Muito bom, ndo? Por isso
estamos aqui conversando com
vocé. Um lugar histérico e
sagrado para os catdlicos, porque
por aqui circularam dois santos:
Sao José de Anchieta, canonizado
em abril de 2014, e o frade
franciscano Antdnio de Sant’/Anna
Galvdo, canonizado em maio de
2007.
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REVISTA ADUPE 14

Sao Paulo é uma cidade magnifica, que precisa ser entendida. Possui
uma histéria muito interessante ligada ao empreendedorismo, aos
negocios e ao protagonismo feminino que vem sendo estudado e
divulgado. Convidamos vocé a acompanhar nossas paginas no
instagram @giroinsampa e @shirley.damy e escolherem um tema e
aceitarem nosso convite: “Seja turista na sua cidade”

Até breve!

Foto: Arquivo pessoal

fevereiro/2026



http://www.instagram.com.br/giroinsampa
http://www.instagram.com.br/shirley.damy

ARTHUR SOUTO

graduado em Pedagogia, Letras, Artes e Educacdao Fisica.
Especialista em Alfabetizacdo e Letramento,
Neuropsicopedagogia, Matematica e Educag¢do Inclusiva.
Autor das obras Pé de Menina, A FADA do PIX (Vencedor do
Prémio Ecos da Literatura 2024, como melhor livro original), O
Tumbeiro (melhor romance de 2024 pelo Prémio Book Brasil)
e Minha Vida em Versos e Flores.

O PAIS QUE DANCA PARA NAO GRITAR

Samba da vida real

No toque do surdo a vida insiste,
No pandeiro o povo respira,
Quem ndo tem luxo faz do riso
Um jeito de driblar a lida.

Fantasia é armadura,

Brilho é reza sem altar,

Quem nao tem vez faz do samba
O seu jeito de falar.

Ainda esta cedo, 5h33min, Dona Elza lava o rosto na pia da cozinha. A
purpurina insiste no canto dos olhos.

A fantasia esta dobrada sobre a cadeira. O botijdo de gas esta vazio. A
segunda-feira, braba, comecgou.

Antes de ser espetaculo, o Carnaval foi abrigo. Ele ndao nasceu
brasileiro. Veio da Europa como marca de calendario religioso, mas se
tornou brasileiro quando deixou de ser rito e passou a ser refugio. Foi
nos quintais escondidos, nos terreiros vigiados, nas vielas onde a
policia chegava antes da pergunta, que o povo misturou batuque
africano, fé popular e riso como forma de resisténcia.
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Onde o Estado oferecia abandono, o povo ofereceu ritmo.

Onde havia siléncio imposto, nasceu canto.

Ndo era festa. Era sobrevivéncia coletiva em forma de musica.

O povo nao tinha feriado. Criou rito.

Nao tinha palco. Criou rua.

Nao tinha descanso. Criou batida.

O que hoje se anuncia como espetaculo é, na verdade, um dos mais
sofisticados mecanismos de sobrevivéncia social ja construidos no Brasil.
O Carnaval ndo nasce da euforia, e sim da necessidade. Ndo surge da
abundancia, pois emerge da falta. Ndo é fruto da despreocupacdo,
porque é resposta ao excesso de peso que se carrega em uma pais tao
desigual..

Nas ruas, o corpo fala o que a politica silencia.

O canto ocupa o espacgo que a escuta oficial abandonou.

A danca devolve humanidade a quem foi empurrado para a margem.
Dona Elza costura para fora. Passou noites pregando lantejoulas para
fantasias que ela mesma ndo podia comprar. Desfilou com a bateria
como quem respira fundo antes de mergulhar. Riu alto. Brilhou.

Durante quatro dias, o invisivel vira centro.

O trabalhador vira rei.

A mulher que sustenta a casa vira rainha.

O jovem que herda promessas quebradas veste capa e se reconhece
heroi.

No entanto o tempo é curto. A Quarta-Feira de Cinzas ndo apaga apenas
o brilho, ela devolve o peso. Reinstala o reldgio, reabre as contas, reativa
as auséncias. O pais retoma seu ritmo desigual, e o povo, sua rotina
comprimida.

Ainda assim, ninguém sai derrotado.

Porque o Carnaval ndo resolve o Brasil, ele o mantém respirando. Ele é
pausa vital. E félego social. E 0 espaco onde o povo reorganiza o proprio
espirito para continuar existindo num sistema que frequentemente o
esquece.
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REVISTA ADUPE 17

Enquanto o pais ndo muda, o povo danga para ndao quebrar. Enquanto
a estrutura falha, a bateria sustenta o coracdo coletivo. Enquanto o
futuro é adiado, o samba mantém o presente vivo.

A noite, Dona Elza pendura a fantasia atras da porta. Passa a mao pelo
brilho como quem se despede de alguém. Amanha volta a ser invisivel.
Mas hoje... hoje ela ainda lembra quem é.

Sambinha de despedida

Quem ndo tem ouro faz do canto
Um jeito de ndo se perder,
Quem ndo tem palco faz da rua
O seu lugar de florescer.

Bate o surdo, chama a vida,
Chama o riso pra ficar,
Enquanto o mundo pesa tanto,
Tem um povo a samba

O autor no momento
do recebimento do
Prémio Pluma de Ouro
Foto: Arquivo pessoal
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REVISTA ADUPE

Durante o periodo da exposicdo “Sao Paulo em Movimento”, em
comemoracdo aos 472 anos da cidade de Sao Paulo, que aconteceu
durante 0 més de janeiro/26, com curadoria do Jornalista Mauricio
Coutinho, na Brigadeiria do Gil, na regido central da cidade, aconteceu
também a Feira Literaria Silabas Periféricas - FLISPE no dia 10 e no dia
24,

No dia 10, o Movimento Poético Nacional, dando inicio as
comemoracdes de seus 50 anos de Fundac¢do, marcou presenca na
exposicdo e no evento literario com as obras de seus autores e autoras
independentes.
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Shirley Ferro Diretora de Rela¢des Publicas do
Movimento Poético Nacional e o Jornalista
Mauricio Coutinho - Curador da exposicdo “Sao
Paulo em Movimento”

Foto: Shirley Ferro
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REVISTA ADUPE 20

No dia 24/01 aconteceu o segundo dia do evento literario s6 com
autores/as convidados pelo idealizador do projeto, o Ponto de Cultura e
Selo Independente Itaquerendo Folia.

SOBRE A FLISPE

A Feira Literaria Silabas Periféricas - FLISPE, é uma acdo de fomento e
incentivo a leitura, ao livro e a literatura, idealizada pelo Ponto de
Cultura e Selo Independente Itaquerendo Folia, voltada,
prioritariamente, aos escritores/as independentes das periferias do
estado de Sao Paulo com o objetivo de criar oportunidades (economia
criativa do livro) e aproximar o leitor dessa producdo, possibilitando
despertar o possivel interesse deles por novas “silabas”.
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Maria de Lourdes Alba. Jornalista. Autora. Membro: da
Academia Internacional de Literatura Brasileira - AILB/NY, da
Conexdo Brasil Europa com sede na Suica e do Nucleo da
Academia em Bucareste-Roménia. Tem dezenas de livros
publicados entre poesias, poemetos, frases e novelas.
Poemas traduzidos para o inglés, espanhol, italiano, grego e
romeno.

CHUTE A GOL

Com a bola do meu destino, dei um chute na Vida.

Ela subiu e rodopiou.

Bateu de volta, chutei novamente,

ansiava o gol tdo perto e tao distante.

A bola entrou.

Tirei e fui mais distante no gramado

e chutei com vontade a bola do meu destino novamente ao Gol.
O chute reverberou e a bola em volta, atingiu minha cabeca.
Balancei completamente, a dor foi intensa.

Tombei.

O destino foi mais forte, perdi o que conquistei.

Nunca mais tentei.
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A eterna Dona Leocadia da série DPA abre caminho com sua
série CRIANCANDO, um apurado de contos feitos para todas as
idades. Além de atriz a artista também é autora de literatura
infantil com diversas obras publicada, sendo as duas ultimos
pelo Selo Independente Itaquerendo Folia: A Cobra de Duas
Cabecas, A Historia da Coruja Cor, O Sapo Constantino e A
Incrivel Aventura dos Coelhos da Cidade Brilhante, O Bicho do
Sapato Feio, Alfredo, o Vagalume.

llustracdo gerada por IA

TAMARA TAXMAN

O Incrivel Esquilinho Ivo

Sou a Bruxa Léo, e esse é 0 meu mais
novo amigo de infancia, o Incrivel
Esquilinho Ivo.
Esse esquilinho € uma graca, marrom
misturado com bege, o que lhe dd um ar
de charme e elegancia.Tudo que ele fazia
era admiravel, interessante e bonito.
Adorava escrever contos infantis para
outros esquilinhos, principalmente para
aqueles que estavam doentinhos.

Primeiro perguntava seu nome, e a partir dai, escrevia um conto
inventado na hora. Nem preciso dizer da felicidade de quem recebia
esse carinho. Tive até noticia de um bichinho doente, que logo se curou.
A made garantiu que foi por causa da historia.

Ele também gostava de passear, aproveitando para juntar nozes e
frutas que levava para os que ndo tinham conseguido comida. E assim
seguia, se preocupava muito com os outros.

Um dia, enquanto passeava pela "A Arvore dos Anjos," encontrou um
esquilo pequeno, magro e muito esquisito. Esse bichinho parecia
paralisado, sem se mexer, mas Ivo percebeu que alguns sons saiam da

sua boca.
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- O que era aquilo?

- Seria uma can¢ao?

- Uma oragao?

Notou que ele mudou de posicdo, e foi ai que, o estranho pequeno
grande ser, comegou a conversar com ele.

Sua voz era melddica, baixa, suave, e do nada pegou na sua patinha
direita, e com os olhos fixos nos seus, disse que nosso amigo deveria
procurar sua familia (Que coincidéncia pensou nosso amigo, eu estava
mesmo pensando em viajar). Depois de ouvir o estranho conselho do
pequeno grande ser e constatar que ele estava bem e nao precisava de
ajuda, despediu-se e foi para casa.

No dia seguinte, nosso esquilinho se preparou e viajou, saiu do interior
de Pernambuco para a selva chamada Sao Paulo. La encontrou seus
familiares e fez novos amigos e amigas, Celia e Celma que eram
gémeas, Paulo, Edson, Mauricio, Mara, Cecilia, e muitos outros esquilos
com sotaques diferentes. Depois de dois dias, de muita festanca e
comilanca, seu tio Eli quis conversar a s6s com ele.

Foram para beira-mar, sentaram-se num velho barco encalhado, e seu
tio Eli Ihe entregou um estojo preto, muito bonito, que sé tinha um
documento dentro. Seu tio informou que s6 poderia entregar o tal
estojo no dia que ele viesse visitar a familia.

Ele abriu o estojo e seus olhos encheram-se de lagrimas ao ler o
documento que informava que ele ganhara uma quantia bem generosa
de dinheiro como heranca. O documento dizia, que o montante deveria
ser usado com sabedoria.

Depois de alguns dias ele resolveu voltar para casa. Quando voltou
sabia aonde deveria ir. Foi visitar a "Arvore dos Anjos" e falar com o
pequeno grande ser, que infelizmente nao estava la. Mas, o seu projeto
era construir um espac¢o lindo naquela floresta, para abrigar os
diferentes bichinhos carentes e os arteiros velhinhos que nao tinham
onde morar. E assim for feito.

Sou a Bruxa Léo e tenho a maior admiracdo pelo Incrivel Esquilinho Ivo,
gue para mim se tornou Grande-Imenso Ser!
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CELIA & CELMA gémeas idénticas com mais tempo de atuac¢do artistica
no cenario brasileiro. Cantoras, escritoras, pesquisadoras da culinaria
mineira,

com costelinha

Um prato tipico de Minas Gerais, com origens que remontam ao periodo

colonial e ao ciclo do ouro (por volta de 1749) com influéncia da cultura

tropeira, que valorizava ingredientes nutritivos e duraveis, como o milho
quebrado (quirera) e a carne de porco.

INGREDIENTES

Caldo de Carne - 15g - 3 colheres de cha

Azeite de Oliva - 30ml - 2 colheres sopa

Costelinha suina (em pedacos) - 600g - 20 pedacos
Bacon (picado) - 50g - Meia xicara de cha

Cebola (picada) - 100g - 1 unidade pequena

Alho (picado) - 12g - 4 dentes

Tomate (picado, sem pele e sem sementes) - 300g - 2 unidades médias
Agua quente - 1.5I

Canjiquinha de Milho - 300g - 2 xicaras de cha
Cheiro-verde (picado) - 20g - meia xicara (cha
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Modo de preparo

1. Em um bowl grande, coloque a costelinha e metade do caldo de carne
e misture. Cubra com filme-plastico e deixe tomar gosto por 2 horas na
geladeira.

2. Em uma panela de pressao, coloque 2 colheres (sopa) do azeite e leve
ao fogo alto para aquecer. Junte a costelinha e frite em 5 minutos, ou até
dourar todos os lados. Reserve.

3. Na mesma panela, acrescente o bacon e frite por 2 minutos, ou até
dourar. Adicione a cebola, o alho e o tomate, e refogue por 3 minutos, ou
até amolecerem. Retorne a costelinha para a panela, junte meia xicara
(chd) de agua, tampe e cozinhe por 10 minutos apds pegar pressao.

4. Aguarde a pressao ceder, abra a panela e acrescente a canjiquinha, a
outra metade do caldo de carne e a dgua restantes, e misture. Tampe e
cozinhe por mais 10 minuto apds pegar pressao, ou até a canjiquinha
ficar macia.

5. Adicione a salsa e a cebolinha-verde, e misture. Retire do fogo e sirva
em seguida.

Uma outra versao desta receita vocé encontra com exclusividade no
nosso Facebook

https://www.facebook.com/CeliaeCelmaReal/videos/3398045690270072/
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Chegou o Carnaval
Conheca o projeto “Batucadinha da
Vila Mirante”, que forma jovens
atraves da cultura popular

Mauricio Coutinho

Jornalista, Produtor
Cultural, Curador, Editor
Chefe da Revista Paulista

Quando se fala em carnaval, o imaginario popular costuma se limitar aos
desfiles, fantasias e grandes baterias. Mas, longe da passarela e dos
holofotes, o carnaval também cumpre um papel profundo de educacao,
inclusao social e formacdo cidada. Um exemplo concreto dessa dimensao
transformadora é o projeto Batucadinha da Vila Mirante, na zona noroeste
de Sao Paulo.

O projeto Batucadinha da Vila Mirante é um exemplo consistente de como
a cultura pode atuar como ferramenta de educacdo, inclusao social e
formacdo cidada. Voltada a formacdo de criancas e adolescentes em
situacao de vulnerabilidade, a iniciativa nasce da vivéncia comunitaria e da
tradicdo do samba paulistano.

A Batucadinha integra o Projeto Batucada Vila Mirante, responsavel pela
criacdo de uma bateria mirim com identidade prépria. O trabalho foi
estruturado e coordenado por seu idealizador, que atuou diretamente na
formacao dos jovens

Mesmo sem apoio governamental, o projeto se mantém ativo gragas ao
engajamento da comunidade e a parcerias solidarias. As atividades sdo
realizadas no Instituto Centro de Referéncia Concha Acustica, localizado na
Vila Mirante. O instituto funciona como espaco socioeducativo para
criancas e adolescentes do bairro. A presidéncia da entidade é exercida
por Geraldo Figueiredo, apoiador de acdes culturais de base social.
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A presenca da Batucadinha contribui para a valorizacdao do espaco urbano.
A iniciativa preserva a memoaria das baterias e escolas de samba de bairro.
Ao mesmo tempo, renova essa tradicdo ao formar novas geracfes. Muitos
participantes tém na Batucadinha o primeiro contato com a musica. Para
alguns, a experiéncia se transforma em possibilidade de futuro
profissional. O projeto atua como porta de entrada para o universo do
carnaval paulistano. Também desperta interesse por carreiras artisticas e
culturais.

A Vila Mirante, proxima a Pirituba, € um bairro residencial da zona
noroeste de Sao Paulo. A regido possui infraestrutura basica e forte
identidade comunitaria. O facil acesso ao espa¢o do projeto favorece a
participacao dos moradores.

A Batucadinha se tornou referéncia cultural no territério. Sua atuacao
dialoga com principios da educacdo integral. Mostra que o aprendizado
acontece também fora da escola formal. A cultura popular surge como
campo de conhecimento e formacdo. O projeto reforca a importancia de
iniciativas independentes nas periferias. Evidencia a forca do trabalho
coletivo. Mesmo com recursos limitados, gera impacto social concreto. A
musica funciona como instrumento de transformacao.

O samba ensina historia, ritmo e convivéncia. A batucada organiza, educa
e une. O projeto promove autoestima e dignidade. Amplia horizontes e
oportunidades. Contribui para a reducdo de desigualdades. Fortalece
identidades locais.

O projeto mostra que o carnaval vai muito além do entretenimento. Ele
pode ser educacdo, oportunidade e futuro. A Batucadinha da Vila Mirante
prova que, quando a cultura chega a base, ela transforma realidades — no
ritmo do samba, mas com impacto que ecoa o0 ano inteiro.
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O Carnaval de Sao Paulo em 2026 espera um
publico recorde de, aproximadamente, 16 milhdes
de folides, consolidando-se como um dos maiores

do Brasil. Com desfiles e cortejos por todo canto
da cidade a partir do dia 7 de fevereiro de 2026, de
acordo com o cronograma oficial. Além das
tradicionais escolas de samba a cidade de Sao
Paulo tera uns 630 blocos de rua durante o
periodo de folia.
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PRE-CARNAVAL

7 e 8 de fevereiro

Pela LIGA-SP teremos o Grupo de Acesso, dia 07/sabado, no Sambodromo
do Anhembi com 10 escolas. Inicio dos desfiles as 20h.
https://ligasp.com.br/desfiles/

Pela UESP, o carnaval do Povo comeca no dia 07/sabado, com o grupo de
Acesso e Especial de Blocos na Vila Esperanca - Rua Alvinépolis (Metrd
Vila Matilde). No total serdo 9 entidades/blocos que se apresentardao a
partir das 17h20. No dia 08/domingo a folia continua com mais 9
entidades/blocos na avenida a partir das 16h20
https://uesp.com.br/carnaval-2026/ordem-desfiles-2/

S/i0gaE 20

www.carnavalsp.com/

J& o CARNAVAL DE RUA, com mais de 600 blocos, comeca a agitar a
cidade a partir do dia 3 de fevereiro, de acordo com o site Blocos de Rua,
mas o calendario oficial do Pré- Carnaval comeca no dia 7.

Para ficar por dentro da folia visite>
www.carnavalsp.com/
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CARNAVAL

13, 14, 15, 16 e 17 de fevereiro

UESP, o carnaval do povo segue por diversos bairros da cidade, sendo:

Acesso de Bairros 2
Sabado - 14 de fevereiro - Vila Esperan¢a - Rua Alvinépolis (Metrdé Vila
Matilde). A partir das 20h00, com 11 agremiacdes.

Acesso de Bairros 3
Sabado - 14 de fevereiro - Butanta - Av. Eliseu de Almeida (Metrd Vila
Sénia). a partir das 19h00, com 14 agremiacdes.

Especial de Bairros

Domingo - 15 de fevereiro - Butanta - Av. Eliseu de Aimeida (Metrd Vila
Sénia - A partir das 20h00, com 7 agremiacdes.

Segunda-feira - 16 de fevereiro - Butanta - Av. Eliseu de Almeida
(Metrd Vila S6nia) - A partir das 21h40, com 6 agremiacdes.

Acesso de Bairros 1

Domingo - 15 de fevereiro - Vila Esperang¢a - Rua Alvinopolis (Metrd
Vila Matilde) - A partir das 21h40, com 6 agremiacdes.

Segunda-feira - 16 de fevereiro - Vila Esperang¢a - Rua Alvindpolis
(Metr6 Vila Matilde) - A partir das 21h40, com 6 agremiacdes.

Para ficar por dentro e saber quais agremiacdes irdo desfilar nesses dias,
acesse?
https://uesp.com.br/carnaval-2026/ordem-desfiles-2/
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CARNAVAL

13, 14, 15, 16 e 17 de fevereiro

LIGAS®

O carnaval, no Sambdédromo do Anhembi, comeca no dia 13 de
fevereiro - Sexta-feira, a partir das 23h00 com 7 agremiacdes no
primeiro dia de desfile do GRUPO ESPECIAL. No dia 14 de fevereiro -
Sabado, a partir das 22h30, acontece o segundo dia de desfiles do
mesmo grupo, também com 7 agremiacdes. Ja no dia 15 de fevereiro a
partir das 21h00, o GRUPO DE ACESSO se apresenta com o total de 8
agremiacoes.

Para ficar por dentro da programac¢do e saber quais agremiac¢des irdo
desfilar, acesse:
https://ligasp.com.br/desfiles/

Foto: By _Carlos Barretta
rl'-f. .,‘L
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POS-CARNAVAL

21 e 22 de fevereiro

A folia pelas ruas da cidade continual!
www.carnavalsp.com/

Sao Paulo, que ja foi considerada o "tumulo do samba", na década de

1960, refletia na época uma percepcdo de que a cidade, focada no

trabalho, sufocava a cultura do samba, mas historicamente foi

contestada por sambistas e tornou-se um estereétipo superado, com Sao
Paulo consolidando um dos maiores carnavais do pais.
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Eu sou folido
Eu sou artista
Com o coragao na mao
Extravasando minha alegria na pista

Eu sou escola
Eu sou bloco
Eu sou fanfarra
Eu sou cordao
Eu sou banda

Eu sou folido
Eu sou artista
Com o coragao na mao
Extravasando minha alegria na pista

j. Ivo Brasil
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OXALA

usa Ekodide

Letra sumentada

-BO0K

1. v Brasil 'ﬁ:%
lustrages Joa Ccitiar’/ S—

ISBN: 978-65-984149-5-5

LEITURA ACESSIVEL: Letra aumentada (facilita a leitura por pessoas com baixa
Visao)

TAMANHO: 20 X 20 - tamanho fechado

QTD DE PAGINAS: 28 paginas

CAPA: Couché brilho 250 g/m?

MIOLO: Couché Fosco 115 g/m?

ACABAMENTO: Dobra

FINALIZACAO: Grampo

ILUSTRACOES: 90% em preto e branco

RESUMO: Itds sao os relatos miticos (lendas) da cultura ioruba e esta
adaptacao do Ita de Oxala feita pelo autor J. Ivo Brasil foi descrita pelo Mestre
Didi, em1966, como algo que “..refere-se ao reconhecimento do poder e
principio criador masculino representado por Oxala...ao principio e poder
criador feminino aqui representado por Oxum.

ILUSTRACOES: Joel CostaMar

FRETE: Gratis

PEDIDOS: via WhatsApp - 11 99856-1738

PRECO: sob consulta







